ASSOCIACAO DE

CICLISMO
DA MADEIRA

PLANO DE ATIVIDADES
E
ORCAMENTO

2023

ASSOCIACAO DE CICLISMO DA MADEIRA

- Aprovado a 30 de Janeiro de 2023 -



ASSOCIACAO DE

CICLISMO PLANO DE ATIVIDADE E ORCAMENTO
DA MADEIRA ASSOCIACAO DE CICLISMO DA MADEIRA

APRESENTACAO DA ASSOCIACAO DE CICLISMO DA MADEIRA

1. DADOS GERAIS

1.1. IDENTIFICACAO
Designagao: Associacao de Ciclismo da Madeira
Data da Fundagao: 12 de abril de 2010

Filiacdo Nacional: Unido Velocipédica Portuguesa - Federacdo Portuguesa Ciclismo

1.2. LOCALIZACAO
SEDE

Morada: Complexo Piscinas Olimpicas do Funchal
Beco dos Alamos, Santo Anténio, 9o20-021 Funchal
Telefone — 291 632 456

Email: geral@acmadeira.pt |Site: www.acmadeira.pt

SECRETARIADO

Morada: Edificio Monumental Lido, 3° Andar
Telefone — 291 632 456

Email: geral@acmadeira.pt |Site: www.acmadeira.pt
1.3. ORGAOS SOCIAIS

ASSEMBLEIA GERAL

PRESIDENTE: José Miguel Mafra Iglésias
VICE-PRESIDENTE: Dino Nelson Vieira Fernandes
SECRETARIO: lolanda Maria Pereira de Oliveira Henriques

DIRECAO

PRESIDENTE: Rui César Oliveira de Almeida
VICE-PRESIDENTE: Luis Xavier de Sousa Nunes
TESOUREIRO: Paulo Sérgio Freitas Ferreira
SECRETARIO: Suzana Luzia dos Santos Silva
VOGAL: Antonio Miguel Correia Teixeira
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CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE: Antonio José Correia de Jesus
SECRETARIO: Miguel Antdnio Freitas Nunes
RELATOR: Flavio Quirino da Silva Camara

CONSELHO DE JURISDIQ/?\O
PRESIDENTE: Katia Marina Pereira de Freitas Viera
VICE-PRESIDENTE: Virgilio Gomes de Freitas

CONSELHO DE DISCIPLINA
PRESIDENTE: Claudia Marisa Farinha Pestana
VOGAL: Daniel Neves da Silva Pegado

CONSELHO DE ARBITRAGEM

PRESIDENTE: Roberto Manuel Freitas Gongalves
VOGAL: Angela Teresa Mendes Fonseca
VOGAL: Fabio Bruno Sa Vieira

1.4. EPOCA DESPORTIVA
De 1 de janeiro a 31 de dezembro

1.5. VERTENTES

PLANO DE ATIVIDADE E ORCAMENTO
ASSOCIAGAO DE CICLISMO DA MADEIRA

Ciclismo de Estrada (CE); Crosscountry (XCO); Enduro (END); Downhill (DHI);

Downtown (DHU) Mini-Enduro; Mini- Downhill; e Escolas.

1.6. CATEGORIAS

As categorias dos atletas sdo atribuidas de acordo com o estipulado nos Regulamentos
da modalidade, em funcao das idades correspondentes a época em causa.

2. ORGANIZACAO DA ACMADEIRA
2.1. ENQUADRAMENTO DIRETIVO
- Presidente: Rui Almeida
- Vice-Presidente: Luis Nunes
- Tesoureira: Paulo Ferreira
- Secretaria: Suzana Silva

- Vogal: Antonio Teixeira
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2.2. COORDENACAO E ENQUADRAMENTO TECNICO
Coordenador Geral: Vitor Jesus/Luis Nunes
Coordenador Desportivo: Rui Campos
- Coordenador de Ciclismo de Estrada: Paulo Ferreira/Pedro Sousa
- Coordenador de Cross-Country: Vitor Jesus
- Coordenador de Downlhill: Luis Nunes
- Coordenador de Enduro: Luis Nunes

- Coordenador de Ciclismo de Lazer: Rui Almeida/Antdnio Teixeira/Rui Campos

2.3. ENQUADRAMENTO ADMINISTRATIVO / COI\/IUNICACAO
- Administrativo: Vitor Jesus

- Comunicagao: Vitor Jesus

3. ATIVOS FIXOS TANGIVEIS

3.1. CENARIO DE PARTIDA/META E CERIMONIA PROTOCOLAR

Aquisicao de um podio, tendas, mesas e cadeiras.

3.2. PARQUE AUTOMOVEL

Manutencao da viatura de transporte da Associacao.

3.3. MATERIAL AFETO AS COMPETICOES
Manutencao do respetivo material.
3.4. RECURSOS HUMANOS

Administrativo em fungdo presencial, com contrato estabelecido com a Associacao de

Ciclismo da Madeira.

Docente destacado a exercer func¢des de Diretor Técnico, Coordenador Desportivo da
Formagao e de Projetos, no ambito do Projeto de Desenvolvimento Desportivo (PDD)

da Associacao de Ciclismo da Madeira.

Parceria institucional com estabelecimento de ensino — alunos da area de gestdo

desportiva.
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3.5. EQUIPAMENTO DE APOIO DESPORTIVO

Investimento na manutencao e otimizacao do sistema de cronometragem utilizado em

Ciclismo de Estrada (CE) e Cross-Country (XCO).

Aluguer dos sistemas de cronometragem utilizados em Downhill/Downtown

(DHI/DHU) e Enduro (END).

Aquisicao de bicicletas e kits de destreza para efeitos de apoio aos projetos “Ciclismo

Vai a Escola” e "Pedale na Escola 2.0", nos estabelecimentos de ensino da RAM.

4. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVO

ORGANIZACAO E CALENDARIOS

A Associacao de Ciclismo da Madeira esta a elaborar um plano com as solu¢des

adequadas, em funcao da capacidade financeira e das exigéncias desportivas.

e Definir um conjunto de provas estratégicas para o desenvolvimento e
viabilizacao de toda a atividade do ciclismo regional;

e Adotar modelos de organizagdo de provas com seguranca — servigo prestado
pela equipa de Seguranca e Resgate;

e Promover e apoiar a dindmica do ciclismo regional;
e Enquadramento eficaz do calendario regional com o calendario nacional.

CICLISMO DE ESTRADA; DOWNHILL; ENDURO, CROSSCOUNTRY E DOWNTOWN

Proporcionar condi¢des para o cumprimento do Calendario Regional das respetivas
vertentes, e aumentar o numero de representacoes de atletas regionais em
competicdes nacionais. Apresentacao do acordo de viagens para representacao

Nacional a Dire¢ao Regional de Desporto.

ESCOLAS DE CICLISMO
Criar condigdes e incentivos aos clubes para promover o aumento do nUmero de escolas

de ciclismo e atletas.

Continuar a promover a modalidade nos estabelecimentos de ensino da Regido através
da Direc¢ao de Servigos do Desporto Escolar com o Projeto “O Ciclismo vai a Escola” e
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com o Projeto “"Pedale na Escola 2.0".

CICLISMO PARA TODOS

Promover a utilizacao responsavel da bicicleta em contexto desportivo/lazer.

Supervisionar a pratica da modalidade e zelando pela seguranga dos ciclistas de forma

abrangente e transversal.
5. PROJETOS

5.1. CICLISMO DE INICIACAO — ESCOLAS DECICLISMO

Cooperagao com as atuais Escolas de Ciclismo, com vista a melhorar as suas dinamicas

em termos humanos e estruturais.
Apoio na criagao, manutencao e desenvolvimento das Escolas de Ciclismo.

5.2. DESPORTO ESCOLAR

Coordenagao com a Direcdo Regional de Educacdo (DRE), nos Projetos “Ciclismo Vai a

Escola " e “Pedale na Escola 2.0".

5.3. PLANO REGIONAL DE EDUCAGAO RODOVIARIA

Continuagdo da colaboragdao e complementaridade de Projetos e agdes/atividades

conjuntas.

5.4. “Pedale no Bairro”

Projeto Social aimplementar no Complexo Habitacional de Santo Amaro, em parceria
protocolada com a Fundagao Portuguesa "A Comunidade Contra a Sida" - Delegacao

Madeira.

6. MARKETING E COMUNICACAO

6.1. MARKETING E COMUNICACAO
Modelo de divulgagao da modalidade com vista a promocao da pratica do ciclismo.

6.2. PAGINA NA INTERNET

Utilizacao de ferramentas de comunicagao apelativas e modernas, interligando o sitio

oficial na Internet com as redes sociais (Facebook, Instagram, Youtube e LinkedIn).
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7. FORMACAO
7.1. PLANO DE FORMACAO

Finalizagao dos estagios curriculares dos treinadores estagiarios, acdes de formacao na

area da saude, seguranga, organizagao e manutencao de equipamentos.

8. CALENDARIO DE ATIVIDADES 2023

Em anexo.

9. PREVISAO DE ORCAMENTO

PRAD 2022/2023.

https://joram.madeira.qgov.pt/joram/iserie/Ano%20de%202022/ISerie-194-2022-10-
31sup2.pdf

Funchal, 30 de Janeiro de 2023

O Presidente
Associacao de Ciclismo da Madeira

D

( &D/. AImeEda) k

O Vice - Presidente
Associagao de Ciclismo da Madeira

Xowian  Nanan

(Luis Nunes)
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